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Europa und Kolonialismus
Der Jahresschwerpunkt der Volkshochschulen ist „Europa“ und ebenso steckt 

in diesem Programmheft viel Europa, auch wenn man es vielleicht auf den 

ersten Bick nicht sofort erkennt. Bei der Umsetzung der 17 UN-Nachhaltigkeits-

ziele sind natürlich alle Länder gefordert, aber Europa ist als politisch und 

wirtschaftlich „starker“ Kontinent besonders verpflichtet, voran zu gehen. Wir 

müssen besonders hier in Europa dafür sorgen, dass es eine menschenwürdige 

Zukunft bei gleichzeitigem Schutz von Umwelt und Klima gibt. Dazu gehört 

auch ein fairer Handel mit dem Globalen Süden, denn die Menschen dort sind 

viel zu lange durch den europäischen Kolonialismus ausgebeutet worden. 

Diese kolonialen Strukturen wirken sich aber häufig heute immer noch aus und 

führen dadurch weiterhin zur Ausbeutung. Zum Kolonialismus, seinen Spuren 

in Hagen und der Region sowie seinen Auswirkungen finden sich mehrere ver-

schiedene Veranstaltungen in diesem Programmheft.

Die Veranstaltungen in dieser Broschüre wurden von der VHS Hagen, dem 

AllerWeltHaus Hagen und dem Hagener Heimatbund mit weiteren Kooperation-

parter:innen geplant. Unser Ziel ist es, die 17 UN-Nachhaltigkeitsziele in Hagen 

noch bekannter zu machen und zu einem nachhaltigen Leben anzuregen. Es 

gibt Workshops, Vorträge, Kurse, Diskussionsveranstaltungen, Kleidertausch, 

Ausstellungen, Events, Kochkurse, Verkostungen, Besichtigungen, Rund- und 

Spaziergänge und Bustouren. Da ist für jede und jeden etwas dabei. Die Ver-

anstaltungen finden Sie hier im Heft oder auch auf der Internetseite der VHS 

unter: www.vhs-hagen.de/kurse/weltretter, wo man sich meistens auch direkt 

anmelden kann. Ein ganz besonderes Highlight ist wieder der Hagener Nachhal-

tigkeitstag in der Villa Post, der diesmal am Sonntag, 3. November, stattfindet. 

Von 13.00 bis 18.00 Uhr geht es um Upcycling, Wiederverwerten, Selbermachen 

und einen nachhaltigen Lebensstil. Ganz viele unterschiedliche Akteure:innen 

präsentieren mit Workshops, Vorträgen, Beispielen und Informationen, wie ein 

nachhaltiger Lebensstil gelingen kann. Schwerpunktthema ist diesmal die nach-

haltige Ernährung und der Einfluss von Ernährung auf den Klimawandel. 



Klima, Handel, Ökologie, Menschenrechte 
Faire Prinzipien für mehr Nachhaltigkeit

Hagen ist seit 2013 eine Fairtrade Town, eine Stadt des fairen Handels.  Die Vol-

mestadt gehört zum Netzwerk Faire Metropole Ruhr (www.faire-metropole-ruhr.

de) und hat früh die „Charta Faire Metropole Ruhr 2030“ unterzeichnet. Diese 

„Fairfassung des Ruhrgebiets“ will den Fairen Handel im öffentlichen Einkauf 

stärken (www.faire-metropole-ruhr.de/charta.html).

Die diesjährige Faire Woche mit dem Titel „Fair. Und kein Grad mehr“ wird in Ha-

gen am Sonntag, 15. September, mit einem großen Aktionstag „Fairnetzt. Global 

gerecht handeln“ im LWL-Freilichtmuseum eröffnet. Er stellt die Überwindung 

des Kolonialismus in Hagen und der Region in den Fokus. Das Freilichtmuseum 

gibt das ganze Jahr über mit verschiedensten Veranstaltungen dem Thema 

Kolonialismus großen Raum. Am Samstag, 28. September, werden in Hagen auch 

die „colonialtracks“ eingeweiht, ein appbasierter Stadtrundgang zum Kolonia-

lismus.

Hagen wird bald eine neue fair gehandelte Stadtschokolade einführen: Die 

klimaneutrale „Fairafric“ ist die erste Schokolade, die vor Ort in Ghana her-

gestellt wird. Produzent:innen aus dem Betrieb werden im September einen Tag 

in Hagen verbringen. Eine Ausstellung im Rathaus wird den Zusammenhang von 

(fairem) Welthandel und Klima(un-)gerechtigkeit aufzeigen. Der große Nachhal-

tigkeitstag am Sonntag, 3. November, nimmt sich die Ernährung als Schwer-

punktthema vor.

Der Faire Handel gewinnt immer mehr Marktanteile. Das kommt den Klein-

bauernfamilien und Produzent:innen im Globalen Süden zu Gute. „Erde gut, 

alles gut“ heißt die neue Devise von Fairtrade Deutschland, die weltweit die 

Agrarökologie nach vorne bringen will und die Widerstandskräfte gegen die 

Folgen des Klimawandels stärken möchte. 

https://www.faire-metropole-ruhr.de
https://www.faire-metropole-ruhr.de
https://www.faire-metropole-ruhr.de/charta.html
https://www.fairtrade-deutschland.de
https://www.faire-metropole-ruhr.de
https://www.eine-welt-netz-nrw.de


Stadtkämmerer Christoph Gerbersmann führt Sie in 
diesem Jahr durch das landschaftlich sehr reizvolle 
Hasselbachtal mit seinen Feuchtwiesen und Wäldern. 
Am Wegesrand werden seltene Pflanzen, Reptilien, 
Schmetterlinge und andere Insekten fachkundig vor-
gestellt. Wegen des in diesem Jahr etwas früheren Ter-
mines haben wir die Chance, Orchideen und Heil-Ziest 
noch blühend zu sehen. Die naturkundliche Wanderung 
ist auch für Familien geeignet. Es wird gemütlich ge-
gangen, so dass die Wanderung auch von Kindern gut 
zu schaffen ist

Vor etwas über 15 Jahren wurde die Volme in der 
Innenstadt renaturiert. Aber kaum jemand schaut wirk-
lich genau hin, welche Vielfalt an Tier- und Pflanzen-
arten sich inzwischen mitten in unserer Innenstadt 
angesiedelt hat. Wir gehen entlang der Volme von der 
Marktbrücke, ab Rathaus über den Steinweg direkt am 
Fluss bis zur Kaufmannsschule. Mit etwas Glück sehen 
wir Eisvogel, Wasseramsel, Gebirgsstelze, Graureiher, 
Prachtlibellen, Gauklerblume und Blutweiderich.

Naturkundliche Wanderung durch das Hasselbachtal 

Spaziergang entlang der Volme 

Dozent:in: 	  
Christoph Gerbersmann

Sonntag, 07. Juli 2024 | 14:00 - 17:30 Uhr

Dienstag, 16. Juli 2024 | 12:00 - 13:30 Uhr

Kurs: 1001

Kurs: 1002
Dozent:in: 	  
Christoph Gerbersmann 

Für Erwachsene  
und Familien

Für Erwachsene  
und Familien

Wanderung

Wanderung

entgeltfrei

entgeltfrei

Kreuzung Hasselbach /  
Alter Henkhauser Weg,  
58119 Hagen

Marktbrücke / Märkischer 
Ring, 58095 Hagen

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622
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Wildkräuter sind besonders nährstoffreich und können 

dazu beitragen uns vital zu halten. Darum möchten 

wir auf diesem Spaziergang Ihre Sinne für unsere 

Wildkräuter schärfen und Ihnen von ihren tollen 

Geschichten und von ihren Verwendungsmöglichkeiten 

erzählen. Auf diesem Weg werden wir uns auch ein 

lauschiges Plätzchen suchen, um ein kleines Picknick 

aus unseren wilden Begleitern zu genießen.

Das AllerWeltHaus baut Brücken zwischen den unter-

schiedlichsten Kulturen, die in der Volmestadt leben, 

und leistet entwicklungspolitische Bildungsarbeit. Es 

will Heimat schaffen und zugleich den Blick aus Hagen 

in die weite Welt richten. Das AllerWeltHaus Hagen wird 

von zahlreichen Denkmälern und Kunstwerken um-

geben. Die Teilnehmenden lernen bei dieser Führung 

nicht nur das Haus und die 17 Nachhaltigkeitsziele der 

Vereinten Nationen (SDGs) kennen, sondern auch die 

Geschichte des Viertels sowie die an der Potthofstraße 

und im Dr.-Ferdinand-David-Park befindlichen Kunst-

werke. Am Ende der Führung gibt es die Möglichkeit 

zur Einkehr ins Café Mundial. 

Kräuterspaziergang mit Wildkräuterpicknick 

Geschichte(n) im Potthof-Quartier

Dozent:in: 	 Claudia Hoffmann

Kurs: 3705
Freitag, 19. Juli 2024 | 16:30 - 20:00 Uhr

Dozent:in: 	 Michael EckhoffMittwoch, 31. Juli 2024 | 15:00 - 17:00 Uhr
Kurs: 1032

Wanderung
Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

24€ pro 
Person

Schloss Werdringen,  
Parkplatz Werdringen 1, 
58089 Hagen

Für Erwachsene

Rundgang entgeltfrei

Vor dem AllerWeltHaus,  
Potthofstraße 22

Für Erwachsene
Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622
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falen. Fachlich unterstützt wird der Oberbürgermeister 

durch den Fachleiter Forstwirtschaft des Wirtschafts-

betriebs Hagen. Die ca. 2-stündige Wanderung ist leicht 

zu bewältigen und erfordert keine Kondition, sondern 

nur bequemes Schuhwerk und angemessene Kleidung.

Hagen ist mit Abstand die waldreichste Großstadt in 

Nordrhein-Westfalen. Dieser Wald ist nicht nur ein Ort 

der Erholung, sondern spielt bis heute eine wichtige 

Rolle in der wirtschaftlichen Entwicklung unserer 

Stadt. Herr Oberbürgermeister Erik O. Schulz führt Sie 

in diesem Jahr rund um die Hasper Talsperre. Von 1901 

bis 1904 wurde sie von der Stadt Hagen nach Plänen 

von Otto Intze zur Trinkwasserversorgung gebaut. 

Neben der Erholung zur Steigerung der Lebensqualität 

geht es an diesem Standort auch um die Wiederansied-

lung der Lachse in den Gewässern von Nordrhein-West-

Das AllerWeltHaus als unabhängiges Kulturzentrum 

und Ort der Begegnung leistet seit Jahrzehnten 

entwicklungspolitische Bildungsarbeit, baut Brücken 

zwischen den Kulturen und widmet sich der Umsetzung 

der Nachhaltigkeitsziele. 

Claudia Eckhoff, Regionalpromotorin des Eine Welt Netz 

NRW, lässt an diesem Nachmittag etliche Kurzfilme im 

Saal laufen, die kritisch Einblicke geben in Ungerech-

tigkeiten entlang der globalen Lieferketten, in prekäre 

Arbeitsverhältnisse, in Kinderrechtsverletzungen, die 

aber auch Handlungsalternativen aufzeigen wie etwa 

den Fairen Handel. Die Filme laufen mehrfach. Man 

kann jederzeit dazukommen.

Wanderung rund um die Hasper Talsperre 

So sieht’s aus – Kurzfilm Nachmittag im AllerWeltHaus

Dozent:in: 	 OB Erik O. SchulzDonnerstag, 08. August 2024 | 15:00 - 17:00 Uhr

Dozent:in: 	 Claudia Eckhoff

Kurs: 1400
Dienstag, 06. August 2024 | 15:00 - 17:00 Uhr

Kurs: 1000

Für Erwachsene  
und Familien

Ohne Anmeldung

Wanderung entgeltfrei

Restaurant Plessen  
Talsperrenweg 114,  
58256 Ennepetal

Filme

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

entgeltfrei

Saal des AllerWeltHauses, 
Potthofstraße 22, Hagen

Für Erwachsene
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Der Faire Handel setzt sich mit 1,9 Millionen Menschen 

im Globalen Süden für mehr Klimafairness ein. In einer 

Foto-Ausstellung erfahren die Betrachter:innen, was 

der Klimawandel für die Produzentent:innen in Afrika, 

Asien und Lateinamerika bedeutet und wie Fairtrade 

zusammen mit den Produzentennetzwerken den 

Herausforderungen begegnet. Dabei geht es um „Was 

ist Fairtrade?“, „Die Bedrohung durch den Klimawan-

del“, „Klimagerechtigkeit braucht Handelsgerechtig-

keit“, „Fair handeln für Mensch und Klima“, „Fairtrade 

Klimaprojekte“, „Die Fairtrade Klima-Akademie“ und 

„#KlimaFairness“. Dazu lädt die Steuerungsgruppe der 

Fairtrade Town Hagen ein.

Ausstellung Fairtrade und Klima 

Dozent:in: 	 Karin Köppen,  
	 Michael Eckhoff

Kurs: 1402
Mo., 12.08. bis Mi., 12.09.2024

Ohne Anmeldung

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Für Erwachsene  
und Jugendliche

Ausstellung entgeltfrei

Rathausfoyer,  
Rathausstraße 11

7

Stadtheimatpfleger Michael Eckhoff und Bürgermeiste-
rin Karin Köppen möchten bei diesem Rundgang durch 
das Potthof-Viertel die Kinderrechte in den Mittelpunkt 
stellen. Gestartet wird an der Skulptur „BalanceAkt“. Im 
Fokus stehen vor allem „die 12 Stelen der Kinderrechte“. 
Im Potthof-Viertel haben zwei wichtige Akteure in Sachen 
Kinderrechte und Kinderschutz in Hagen ihren Sitz: der 
Kinderschutzbund und das AllerWeltHaus. Dort besteht 
am Ende der Veranstaltung die Möglichkeit, an einem ge-
meinsamen Kaffeetrinken teilzunehmen.

Kleiner Rundgang: Kinderschutz und Kinderrechte
Kurs: 1006

Donnerstag, 08. August 2024 | 15:00 - 17:00 Uhr

Vortrag und  
Diskussion

entgeltfrei

Skulptur im  
Dr.-Ferdinand-David-Park 

Für Erwachsene

https://www.vhs-hagen.de


Sevengardens ist ein weltweites Netzwerk zur Erhal-

tung der Artenvielfalt. Basis der Arbeit sind Färber-

gärten. Die Gewinnung von Naturfarben aus Färber-

pflanzen ermöglicht einen sinnlichen und praktischen 

Zugang zum Schutz von Pflanzen und Umwelt. Der 

Open Air Workshop gibt einen Einblick in die Arbeit von 

Sevengardens und lädt dazu ein, gemeinsam Farbtinten 

- die erste Stufe für die Herstellung von Pflanzenfarben 

- zu gewinnen.

Das AllerWeltHaus als unabhängiges Kulturzentrum 

und Ort der Begegnung besteht aus einem Weltladen, 

einem Café-Bistro und einem eigenen Kulturbüro. 

Es leistet seit Jahrzehnten entwicklungspolitische 

Bildungsarbeit, baut Brücken zwischen den Kulturen 

und widmet sich der Umsetzung der Nachhaltigkeits-

ziele. Die Teilnehmer*innen lernen das Haus kennen 

und erkunden mit Claudia Eckhoff, Regionalpromotorin 

des „Eine Welt“ Netz NRW, mit diversen Formaten, 

welche Veränderungen notwendig und möglich sind in 

der „Einen Welt“ und wo man selbst konkret ansetzen 

kann. Quiz-, Spiel- und Mitmachformate versprechen 

einen spannenden und bereichernden Nachmittag.

Sevensgardens Naturfarben Workshop

Nachhaltigkeit und Faier Handel im AllerWeltHaus

Dozent:in: 	 Claudia Pempelforth

Kurs: 1027
Dienstag, 13. August 2024 | 10:00 - 12:00 Uhr

Dozent:in: 	 Claudia Eckhoff

Kurs: 1026
Mittwoch, 14. August 2024 | 15:00 - 17:00 Uhr

Für Erwachsene  
und Jugendliche

Workshop
Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Pay what 
you want

Vor dem AllerWeltHaus,  
Potthofstraße 22, Hagen

Für Erwachsene  
und Jugendliche

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Infoveranstaltung/ 
Verkostung

entgeltfrei

Vor dem AllerWeltHaus 
Potthofstraße 22, Hagen
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Mit Taschenlampen und einem Ultraschall-Empfänger, 

dem „Bat-Detector“ bewaffnet, können Sie sich zu-

sammen mit Bezirksbürgermeister Jochen Eisermann 

und einem Mitarbeitenden der Biologischen Station 

Umweltzentrum Hagen auf die Spuren der Fledermäuse 

an der Lenne begeben und einige Geheimnisse aus 

ihrem Leben lüften.

Mit seinem Vortrag hält der Kaffee-Experte aus dem 

Essener KaffeeGartenRuhr ein Plädoyer für eine global 

gerechte ökologische Subsistenzwirtschaft kleiner 

Farmer:innen. Der Vortrag räumt auf mit dem Mythos, 

dass nur mit Hilfe industrieller Agrarmonopole der 

Welthunger bekämpft und genügend Nahrung für eine 

wachsende Weltbevölkerung bereitgestellt werden kön-

ne. Bereits heute ernähren Millionen Kleinfarmer:innen 

mit agrarökologischen Methoden mehr Menschen und 

nutzen dafür weniger Landfläche. Doch ihr Land wird 

ihnen streitig gemacht.

Der Referent zeigt in seinem 60-minütigen Power-

point-Vortrag Fotos von seinen zahlreichen Reisen 

nach Uganda und freut sich auf die anschließende 

Diskussion

Auf der Spur von Graf Dracula 

Wer ernährt die Welt wirklich?

Dozent:in: 	  Jochen EisermanFreitag, 16. August 2024 | 20:30 - 22:00 Uhr
Kurs: 1012

Dozent:in: 	 Alex KunkelDonnerstag, 22. August 2024 | 19:00 - 21:00 Uhr
Kurs: 1406B

Outdoor-Exkursion entgeltfrei

Parkplatz an kath. Kirche St. 
Bonifatius, Im Weinhof

Für Familien
Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Für Erwachsene  
und Jugendliche

Vortrag und  
Diskussion

Pay what 
you want

AllerWelthaus,  
Potthofstraße 22

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622
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Die Hagenerin Jessica Bönn hat drei Jahre in Kapstadt 

in Südafrika gelebt und den Verein Capetopia ge-

gründet. Ihr Gast ist Charnice Blaauw aus Kapstadt und 

eine lokale Partnerin von Capetopia. Sie wird von ihren 

Erfahrungen berichten. Sie arbeitet in sozialen Orga-

nisationen und ist seit einigen Jahren im Brennpunkt 

„Lavender Hill“ in Kapstadt tätig, der Teil der Cape 

Flats ist. Das sind Orte außerhalb des Stadtzentrums, 

in die die „Coloured People“ während der Apartheid 

ausgesiedelt und vertrieben wurden. Hier kommt es 

fast täglich zu Schusswechseln zwischen verfeindeten 

Gangstergruppen.

Eingeladen zur Jahrestagung des Netzwerks Faire 

Metropole Ruhr sind alle Netzwerk-Aktiven, Vertre-

ter:innen von Kommunen, des Stadtmarketings, der 

Fairtrade-Town-Steuerungsgruppen und Interessierte, 

die sich für den Fairen Handel und die faire Beschaf-

fung im Ruhrgebiet und weltweit stark machen. Sie will 

den Austausch zwischen den verschiedenen Akteur:in-

nen fördern und Netzwerk stärken. Vorgesehen sind 

Impulsvorträge, Diskussionen und Workshops zu 

verschiedenen Handlungsfeldern. Näheres dazu unter 

www.faire-metropole-ruhr.de.

Südafrika-Abend: „Simunye – we are one”

Jahrestagung Netzwerk Faire Metropole Ruhr

Dozent:in: 	 Jessica BönnFreitag, 23. August 2024 | 18:00 - 20:00 Uhr
Kurs: 1409B

Donnerstag, 29. August 2024 | 10:00 - 16:00 Uhr

Für Erwachsene  
und Jugendliche

Vortrag
Pay what 
you want

AllerWelthaus,  
Potthofstraße 22

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Für Erwachsene Tagung entgeltfrei

VHS, Heinrich von Kleist-Fo-
rum, Platz der Deutschen 
Einheit, Hamm

Anmeldung bis 08.08.2024:  
www.faire-metropole-ruhr.de
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Die Bustour führt einmal „quer“ bzw. „längs“ durch Es-

sen, dabei werden diverse Sehenswürdigkeiten besucht 

und über die Geschichte des einstmals weltbedeuten-

den Essener Bergbaus informiert. Das Weltkulturerbe 

„Zeche Zollverein“ gehört ebenso zu unseren Zielen 

wie auch die bemerkenswerte Thyssen-Krupp-Haupt-

verwaltung, die überaus sehenswerte Siedlung „Mar-

garethenhöhe“ und der malerische Stadtteil Werden 

im Ruhrtal mit seiner eindrucksvollen Abteikirche „St. 

Liudger“.

Das globale CO2-Budget wird seit 2005 berechnet, 

das Global Carbon Project (GCP) koordiniert dessen 

Ermittlung. 

In diesem Workshop gibt es zunächst einen kleinen 

Einblick darin, wie das CO2-Budget überhaupt ermittelt 

wird und welche Informationen es uns liefert. Danach 

überlegen die Teilnehmer:innen gemeinsam, wie das 

globale Ergebnis auf Deutschland und Hagen herunter-

gerechnet werden könnte und vergleichen die Ergeb-

nisse mit den tatsächlichen aktuellen Emissionen.

Bustour: Essen - von Zollverein bis Werden

CO2-Budget - Was bedeutet das für Hagen?

Dozent:in: 	 Michael und  
	 Claudia Eckhoff

Donnerstag, 29. August 2024 | 08:30 - 19:00 Uhr
Kurs: 1410B

Dozent:in: 	 Antonius WarmelingDienstag, 03. September 2024, 18 - 20 Uhr
Kurs: 1412

Für Erwachsene  
und Familien

Bustour 45€

Otto-Ackermann-Platz/Höing

Anmeldung:  
info@michaeleckhoff.de

Für Erwachsene  
und Jugendliche

Vortrag und  
Berechnung 

entgeltfrei

AllerWeltHaus,  
Potthofstraße 22

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622
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Die Fairafric-Schokolade wird die Schoko-Welt 

revolutionieren, denn sie ist die erste Schokolade, die 

komplett vor Ort in Ghana hergestellt wird. Fair heißt 

hier: Gerecht zu Mensch und Natur. Bio-Qualität, Zero 

Waste und auch noch klimaneutral mit einer veganen 

Variante aus Cashewnüssen! – Hier wird Schokolade 

dekolonisiert. 

Yayra Glover wird als Vertreter des Schokoladen-

Unternehmens Fairafric einen ganzen Tag in Hagen 

verbringen, das genaue Programm steht noch nicht 

fest. Näheres zur Fairafric-Schokolade unter  https://

fairafric.com/

Eine sinnliche Entdeckungsreise in die Welt der 

Gewürze veranstaltet das Freilichtmuseum Hagen in 

Kooperation mit dem AllerWeltHaus und der Volkshoch-

schule. 

Theorie, Praxis und Gaumenkitzel mit Dips und Brot 

aus der Museumsbäckerei – hier kommt nichts davon 

zu kurz. 

Die Veranstaltung ist Teil der Fairen Woche und des 

Jubiläums 10 Jahre Fairtrade Town Hagen.

Besuch eines Schoko-Herstellers aus Ghana 

Wo der Pfeffer wächst

Mittwoch, 04. September 2024

Dozent:in: 	 Claudia EckhoffSamstag, 07. September 2024 | 14:30 - 16:30 Uhr
Kurs: 1414

Workshop
Anmeldung:  
Tel.: 02331/78070

nur der 
Museumseintritt

Freilichtmuseum,  
Mäckinger Bach

Für Erwachsene
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mit
Sekt, Saft und Snacks
Führung in der Villa Post
Rundgang im Stadtviertel
Spiel und Spaß für Kinder
Kunstausstellung 
Live-Musik

… und vielen Kostproben:
Showküche
KI ausprobieren 
TaiJi und Qi Gong
Kunstatelier
Musik
Sprachen

Tag des offenen Denkmals

Schnuppern bei der VHS
Einladung zur Semestereröffnung

Sonntag, 8. September 2024

12.00 - 18.00 Uhr

Villa Post, Wehringhauser Str. 38
13



Die Selbstversorgung mit essbaren Wildpflanzen ist 

Teil einer gesunden Ernährung und zugleich Teil einer 

nachhaltigen Lebensweise. Denn diese wertvollen 

Nahrungsmittel sind regional, saisonal und ur-bio. Sie 

brauchen keine Züchtung oder Düngung, verursachen 

keine Transport- oder Verpackungskosten. Es wird 

ein eigenes Seminarskript mit Herbarium erstellt. Der 

Fokus liegt auf drei Pflanzen pro Jahreszeit.

Sie werden auf diesem Kräuterspaziergang viele 

faszinierende Geschichten über unsere wilden Schätze 

hören und ihrer Verwendung. Die Region um den Kais-

berg bietet aber auch tolle Sehenswürdigkeiten, Kultur-

denkmäler und herrlichen Aussichten. Zwischendurch 

legen wir eine Pause ein und genießen einige köstliche 

Wildkräuter- Snacks. Mit diesen neuen Geschmacks-

erlebnissen schönen Eindrücken und viel Wissen geht 

es dann zurück .

Essbare Wildpflanzen erkennen und sammeln

Kräuterspaziergang im September

Dozent:in: 	 Claudia Maschner Mo., 09. 09. bis Fr., 13. 09. 2024 | 09:30 - 16:30 Uhr
Kurs: 3020

Dozent:in: 	 Claudia HoffmannSonntag, 08. September 2024 | 11:00 - 15:00 Uhr
Kurs: 3710

Für Erwachsene Bildungsurlaub 220€

VHS, Villa Post, 
Wehringhauser Str. 38

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Für Erwachsene Spaziergang 24€

Schloss Werdringen,  
Parkplatz 

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622
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In der Reihe „Gegen den Strom“ stellt Marie Luise Wolff 

ihr Buch „2,8 Grad. Endspiel der Menschheit“ vor. Der 

Klimawandel ist eine ernste Bedrohung. Das wissen 

die meisten Menschen, aber sobald es konkret wird, 

formiert sich Widerstand. Als Energiemanagerin erklärt 

Marie-Luise Wolff, warum dies so ist und entwirft 

einen konkreten Plan für eine rasche und radikale CO2 

-Senkung. Nach der Lesung folgt noch eine Diskussion 

mit Marie Luise Wolff. 

GEGEN DEN STROM ist eine Veranstaltungsreihe von 

Arbeit und Leben (Regionalbüro Berg-Mark), dem DGB 

Hagen, der Integrationsagentur des Caritasverbandes 

Hagen, dem Kulturzentrum Pelmke und der VHS Hagen.

Vom Klimawandel ist zwar oft die Rede, für viele Men-

schen bleibt er aber noch abstrakt. Er verändert un-

erbittlich unsere Vegetation, unser Leben und unsere 

Landschaft. Ein geschultes Auge kann beim Gang durch 

die Natur überall Anzeichen dafür entdecken. Bei einer 

Begehung des Fleyer Waldes mit einem Oberförster im 

Ruhestand werden die Teilnehmenden auf die sicht-

baren Klimaschäden an der Vegetation aufmerksam 

gemacht und lernen viel über die nachhaltige Bewirt-

schaftung der Hagener Wälder. 

Gegen den Strom: Marie Luise Wolff: 2,8 Grad

Klima-Spaziergang im Fleyer Wald

Dozent:in: 	 Marie Luise WolffMittwoch, 11. September 2024 | 19:00 - 21:15 Uhr
Kurs: 1264

Dozent:in: 	 Horst Heicappell Freitag, 13. September 2024 | 14:00 - 16:00 Uhr
Kurs: 1416

Für Erwachsene Lesung entgeltfrei

Pelmke, Pelmkestr. 14

Ohne Anmeldung

Waldspaziergang
Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

entgeltfrei

Treffpunkt: 
Feithstr., Ecke Hoheleye

Für Erwachsene  
und Familien
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Bundesweit finden vom 13. bis 27. September die Faire(n) Woche(n) mit ganz vielen Veranstaltungen zum Thema 

„Klimagerechtigkeit“ unter dem Motto „Fair! Und kein Grad mehr.“ statt, etliche davon auch in Hagen (siehe 

weitere Seiten dieser Broschüre).

2023 und 2024 beschäftigt sich die Faire Woche mit der Frage, wie sich die Klimakrise auf die Lebens- und 

Arbeitsbedingungen der Produzent:innen auswirkt und welchen Beitrag der Faire Handel zur Umsetzung von 

Klimagerechtigkeit leistet. Die Auswirkungen des Klimawandels haben längst zu einer globalen Krise geführt, die 

die globale Ungleichheit verstärkt. Die SDG der Vereinten Nationen zählen die Bekämpfung des Klimawandels und 

seiner Auswirkung zu einem der 17 Ziele für nachhaltige Entwicklung (SDG 13).

Faire Woche 2024 zur Klimagerechtigkeit 
„Fair! Und kein Grad mehr“

13. bis 27. September 2024 Bundesweit

16



Mit Taschenlampen und einem Ultraschall-Empfänger, 

dem „Bat-Detector“, ausgerüstet können Sie sich mit 

Ralf Blauscheck, Leiter der Biologischen Station Um-

weltzentrum Hagen, auf die Spuren der Fledermäuse 

begeben. Flusstäler wie die Lenne mit Staustufen und 

abwechslungsreicher Ufervegetation bieten Fleder-

mäusen einen reich „gedeckten Tisch“. Deshalb können 

Sie die Tiere dort gut bei der Jagd beobachten. Wenn 

es regnet oder gewittert, muss die Exkursion leider 

ausfallen.

Die Faire Woche beginnt in Hagen mit einem großen 

Aktionstag im LWL-Freilichtmuseum. Das Museum 

macht mit der Ausstellung Macheten, Tabak, Edelsteine 

– Koloniale Spuren in Handwerk und Gewerbe“ sichtbar 

und erlebbar, welche Auswirkungen der Kolonialismus 

bis in die Gegenwart hat. Am Aktionstag zeigen viele 

Akteur:innen, wie sich gerecht global handeln lässt im 

Sinne einer „FAIRnetzung“. Es gibt viel Programmpunk-

te u. a. das Theaterstück „Be-longing“ und viele Stände 

mit Infos und Aktionsangeboten. 

Auf den Spuren von Graf Dracula

Fairnetzt – Gerecht global handeln

Kurs: 5078
Freitag, 13. September 2024 | 20:30 - 22:00 Uhr Dozent:in: 	 Ralf Blauscheck

Samstag, 15. September 2024 | 12:00 - 17:00 Uhr

Für Familien Exkursion
Anmeldung:  
info@biostation-hagen.de 
Tel.: 02331/84888

entgeltfrei

Parkplatz an Kath. Kirche St. 
Bonifatius, Im Weinhof

Für Familien Event Museumseintritt

LWL-Freilichtmuseum,  
Mäckinger Bach

Ohne Anmeldung
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Das dritte Hagener „Parking Day“-Wochenende wird vom 20. bis 22. September 2024 in Wehringhausen stattfinden. 

Ein Teil der Lange Straße soll für den Auto- und auch für den Busverkehr gesperrt werden. In den Parkflächen wer-

den wieder Aktionen, Mitmachangebote, Infostände etc. für Abwechselung im Alltag sorgen und die Vision einer 

nachhaltigen, klimafreundlichen und autofreien Stadt erlebbar machen. Auch die VHS Hagen, das AllerWeltHaus 

und der Hagener Heimatbund beteiligen sich am Samstag mit Aktionen.

Parking Day 2024 
Stadt neu denken, das Quartier neu erleben

Samstag, 21. September 2024 | 11:00 - 18:00 Uhr

Event entgeltfrei

Lange Straße, Hagen

Für Familien  
und Jugendliche
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„Unser Haus wird den verwöhntesten Ansprüchen ge-

recht“, frohlockte 1952 das neue Hagener Café van de 

Weyer in einer Werbeanzeige. Seinerzeit begann für die 

Hagener Cafés eine geradezu goldene Ära. 

Im Rahmen der „Fairen Woche“ führt eine kleine Tour 

durch Hagen, die früheren Röstereien, aber auch einst 

bekannten Cafés wie van de Weyer, Kaffeetante, Buser-

ath oder Tigges gewidmet ist. 

Die Tour endet im AllerWeltHaus, wo die Möglichkeit 

besteht, den „fairen Hagen-Kaffee“ zu kosten.

Täglich essen und trinken wir sie. Bananen, Orangen-

saft, Mangos. Doch meist wissen wir nicht, wo genau 

die Erzeugnisse herkommen und wer sie für uns 

anbaut. Die Probierstation gibt einen kleinen Einblick 

über die Herkunft des Obstes und erläutert die Vorteile 

des Fairen Handels. Kostproben runden das Angebot 

ab.

Cafés, Genüsse und Begegnungen

Fairkostung: Säfte und Obst aus Fairem Handel

Dozent:in: 	 Michael Eckhoff, 
	 Claudia Eckhoff

Kurs: 1418
Dienstag, 17. September 2024 | 15:00 - 17:00 Uhr

Dozent:in: 	 Claudia PempelforthMittwoch, 18. September 2024 | 12:00 - 14:15 Uhr
Kurs: 1419

Rundgang
Anmeldung:  
info@allerwelthaus.org 
Tel.: 02331/21410

Pay what 
you want

Max-Reger-Musikschule, 
Dödterstr. 10

Für Erwachsene

Für Erwachsene
Infoveranstaltung/
Verkostung

entgeltfrei

Volme Forum / Volme Galerie

Ohne Anmeldung
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Nachhaltigkeit ist im Trend - der Instrumentenbau ist 

schon lange dabei! Seit jeher werden nur die feinsten 

Materialien für den Instrumentenbau verwendet: Elfen-

bein, echtes Schildpatt, Echsenleder, Perlmutter und 

seltene Hölzer. Aber viele dieser Materialien stehen 

unter Artenschutz. Es gibt Austauschmaterial, Auf-

forstungsprogramme, Zertifizierungen - am Ende liegt 

es aber auch an den Musiker:innen, den Artenschutz 

einzufordern. Um Zusammenhänge zu verstehen, gibt 

es zur Einleitung einen kleinen Teil zum Thema Klang 

und Werkstoff. Die Saiteninstrumente stehen im be-
sonderen Fokus, es wird aber Exkurse zu den Holz- und 

Blechblasinstrumenten geben. 

Jedes Jahr organisieren viele Hagener Institutio-

nen gemeinsam den Weltkindertag. Auf der Bühne 

gestalten den ganzen Nachmittag über Kinder und 

Jugendliche selbst das Programm. Vielfältig, abwechs-

lungsreich und professionell tanzen sie, machen Musik 

und zeigen Akrobatik oder Zirkusnummern. Außerdem 

warten zahlreiche Kreativ-, Mitmach-, Unterhaltungs- 

und Bewegungsstationen auf die Kinder. Dabei gibt es 

immer viel zu erleben und auch zu lernen. Der Erlös 

des Festes kommt einem Kinderprojekt zugute. 

Nachhaltigkeit im Instrumentenbau

Weltkindertagsfest - Auf die Plätze, fertig, toben!

Dozent:in: 	 Paulina Pruscini Freitag, 20. September 2024 | 18:30 - 19:45 Uhr
Kurs: 9534B

Freitag, 20. September 2024 | 15:00 - 18:15 Uhr

Für Erwachsene Vortrag 8€

Max-Reger-Musikschule, 
Dödterstr. 10

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Für Alle Event entgeltfrei

Dr. Ferdinand-David-Park, 
Potthofstraße

Ohne Anmeldung
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In der Alten Synagoge Hohenlimburg wird das Juden-

tum lebendig. Bei dem Besuch lernen Sie Beschnei-

dungsbesteck und Gebetsmantel, Gebetsriemen, 

Hochzeitsring und Hochzeitsverträge sowie weitere 

Kultgegenstände zu den Festen kennen. Im Mittelpunkt 

steht die Torarolle. Texte, Fotos und Zeichnungen 

ergänzen die Ausstellungsstücke. Der Referent ist 

im Vorstand der Gesellschaft für Christlich-Jüdische 

Zusammenarbeit Hagen und wird sachkundig durch die 

Ausstellung führen.

Lippstadt gehört zu den ältesten Städten Westfalens. 

Geprägt von der Lage an der Lippe, einer spannenden 

Geschichte und vielen malerischen Fachwerkbauten 

zählt die unweit des Hellwegs gelegene Stadt zu den 

städtebaulich attraktivsten Zielen Westfalens. Aber 

auch die Umgebung ist sehenswert: Wir besuchen auch 

die imponierenden Kirchen dominierte Hellweg-Stadt 

Geseke, die Renaissance- bzw. Barockschlösser in Er-

witte Eringerfeld und Hovestatt sowie den Wallfahrts-

ort Herzfeld an der Lippe mit der Ida-Kirche.

Lebendiges Judentum

„Happy Hellweg“ – Bustour rund um Lippstadt

Dozent:in: 	 Rudolf Damm Samstag, 21. September 2024 | 10:30 - 12:00 Uhr
Kurs: 1300

Dozent:in: 	 Michael und  
	 Claudia Eckhoff

Sonntag, 22. September 2024 | 08:30 - 19:00 Uhr
Kurs: 1422B

Führung entgeltfrei

Alte Synagoge Hohenlimburg, 
Jahnstr. 46

Für Erwachsene
Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Für Erwachsene  
und Familien

Bustour 45€

Höing/Bushaltestelle Otto-
Ackermann-Platz

Anmeldung:  
info@michaeleckhoff.de
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Hagen und die Kolonien – normalerweise wird die 

Entwicklung einer deutschen Stadt nicht mit den 

Kolonien in Verbindung gebracht. Und doch gab es viel-

fältige Bezüge: Handel, Hagener Missionarinnen und 

Missionare, koloniale Vorurteile. Die politische Haltung 

des Hagener Reichstagsabgeordneten Eugen Richter 

zur Kolonialpolitik war viel gehört, ist aber weithin ver-

gessen. An ihr gewinnt ein einflussreicher Politiker an 

Konturen, an den noch heute der Aussichtsturm, eine 

Straße und die Grabstätte erinnern. Vom Beispiel Ha-

gen ausgehend wollen sich die Referenten konkreten 

Waren widmen, die für den Welthandel wichtig waren, 

nämlich Kaffee und Tabak.

Abdel-Hakim Ourghi, Leiter des FB Islamische Theo-

logie und Religionspädagogik an der PH Freiburg, legt 

dar, inwieweit die Frühgeschichte des Islam die Auffas-

sungen auch der heutigen Muslime prägt. Anhand der 

Geschichte der Juden auf der arabischen Halbinsel und 

der Darstellung der Juden im Koran wird dies verdeut-

licht. Er plädiert für eine selbstkritische Beschäftigung 

mit der eigenen Judenfeindlichkeit bei Muslimen. 

Gefördert wird die Veranstaltung des Netzwerkes Inter-

religiöses Friedensgebet Hagen vom Bundesprogramm 

„Demokratie leben“.

Vortrag: Kaffee, Tabak, Politik

Die Juden im Koran - Ein Zerrbild mit fatalen Folgen

Dozent:in: 	 Pascal Hirschberg,  
	 Dr. Fabian Fechner

Dienstag, 24. September 2024 | 18:00 - 19:30 Uhr
Kurs: 1424

Dozent:in: 	 Abdel-Hakim OurghiDienstag, 24. September 2024 | 19:00 - 21:15 Uhr
Kurs: 1316

Für Erwachsene  
und Jugendliche

Vortrag
pay what 
you want

AllerWelthaus,  
Potthofstraße 22

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

VHS, Villa Post,  
Wehringhauser Str. 38

Vortrag entgeltfreiFür Erwachsene
Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622
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Die Emissionen in Deutschland sind in den letzten 30 

Jahren bereits gesenkt worden. Um aber die Klimaneu-

tralität bis zum Jahr 2045 zu erreichen, muss sowohl 

die installierte Leistung erneuerbarer Energien als 

auch die heimische Erzeugung von Wasserstoff deut-

lich ansteigen. Der Vortrag befasst sich mit Handlungs-

optionen, die aus der volkswirtschaftlichen Perspekti-

ve notwendige Rahmenbedingungen für eine effiziente 

Energiewende skizzieren – ohne unseren Wohlstand zu 

gefährden.

„Colonialtracks“ lädt dazu ein, per App mehr über die 

Spuren des Kolonialismus in Hagen zu erfahren. An 

sechs Stationen verdeutlicht der Stadtrundgang die 

koloniale Vergangenheit Hagens. Alle Stationen sind 

ab Ende des Jahres als Teil des appbasierten digitalen 

Stadtrundganges „colonialtracks Hagen“ abrufbar. Los 

geht es im AllerWeltHaus. 

Danach führt Fabian Fechner (FernUniversität Hagen) 

auf den Spuren der Kolonialen Vergangenheit Hagens 

durch die Stadt. 

Web-Vortrag: Wie die Energiewende gelingen kann

Eröffnung der „Colonialtracks“ in Hagen

Dozent:in: 	 Prof. Christoph SchmidtDienstag, 01. Oktober 2024 | 19:30 - 21:00 Uhr
Kurs: 0104Z

Dozent:in: 	 Dr. Fabian FechnerSamstag, 28. September 2024 | 14:00 -16:00 Uhr
Kurs: 1426

Für Erwachsene Web-Vortrag entgeltfrei
Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Für Erwachsene  
und Jugendliche

Stadtrundgang entgeltfrei

AllerWelthaus,  
Potthofstraße 22

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622
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Köstliche Speisen vegan zu zaubern, ist so einfach und 

bedarf nur ein bisschen Aufmerksamkeit bei der Wahl 

der Zutaten. 

Egal ob Sie überzeugte/r Veganer:in sind oder einfach 

mal in die vegane Küche hineinschnuppern möchten, 

erhalten Sie in diesem Kochkurs neue Anregungen für 

vegane Gerichte.

1900 wird ein Kind in Wuppertal geboren. Thereses 

Vater ist Chef einer Gruppe von Togoern, die auf 

Völkerschauen und Kolonialausstellungen auftreten. 

Da die Eltern den Säugling nicht auf den Reisen mit-

nehmen können, vertrauen sie es Pflegeeltern an, dem 

Ehepaar Hufnagel, das dem Mädchen ein liebevolles 

Zuhause gibt. Als sich die politische Lage in den 30er 

Jahren zuspitzt, verlässt Therese ihre deutsche Heimat 

und reist in das ihr unbekannte Togo, die Heimat ihrer 

Eltern. Der Autor liest selbst aus seinem Buch vor und 

steht zum Gespräch bereit.

Erntezeit ist Kürbiszeit - Veganes 3-Gänge-Menü

Therese - Das Mädchen, das mit Krokodilen spielte

Dozent:in: 	 Esther Hildebrandt

Dozent:in: 	 Hermann Schulz

Kurs: 3830

Kurs: 1430B

Donnerstag, 31. Oktober 2024 | 18:00 - 21:45 Uhr

Dienstag, 08. Oktober 2024 | 18:00 Uhr

Kochkurs
Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

45€

VHS, Villa Post, 
Wehringhauser Str. 38

Für Erwachsene

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Für Erwachsene  
und Jugendliche

Lesung
pay what 
you want

AllerWelthaus,  
Potthofstraße 22
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Upcycling, Wiederverwerten, Selbermachen… kaum ein anderes Thema beschäftigt die Menschen derzeit so 

sehr wie die Frage, wie ein nachhaltiger Lebensstil gelingen kann. Die VHS, der Hagener Heimatbund und das 

AllerWeltHaus laden ein zu einer Nachhaltigkeitsmesse, die zeigt, welche Formate, Ideen, Projekte und Angebote 

es in Hagen bereits gibt. Die ganze Villa Post wird ein Markt der Möglichkeiten mit Workshops und vielen Infos zu 

fast allen Lebensbereichen, von Mobilität über Kleidung, Energiegewinnung, Umweltprojek-

ten, Bildungsmaterialien, Klimaschutz, Recycling etc. Ein besonderer Schwerpunkt wird auf 

Ernährung und die Auswirkungen der Ernährung auf den Klimaschutz gelegt.

2. Hagener Nachhaltigkeitstag

Sonntag, 03. November 2024 | 13:00 - 18:00 Uhr

Event entgeltfrei

Kurs: 1440

VHS, Villa Post, 
Wehringhauser Str. 38

Für Familien Ohne Anmeldung
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Thomas Zigahn macht aus alt und wertlos, neu und 

besser und haucht nutzlos erscheinenden oder ausge-

dienten Stoffen ein neues, hochwertigeres Leben ein. 

Beim „Upcycling“(engl.: aufwerten) werden diese „Ab-

fälle“ unter nachhaltigen Gesichtspunkten als Material 

für die Schaffung neuer, hochwertigerer Produkte und 

Kunstobjekte verwendet. Der Upcyclingkünstler Tho-

mas Zigahn beleuchtet in seinem Workshop Upcycling 

aus verschiedenen Perspektiven und stellt Zusammen-

hänge zwischen den Schlagwörtern Nachhaltigkeit, Bio 

und Fair, sowie Müllverwertung und -vermeidung her.

Er selbst hat als Künstler einen ganz anderen kreativen 

Umgang mit dem, was andere Menschen wegschmei-

ßen. Der Dortmunder Thomas Zigahn arbeitet seit 2014 

als freischaffender Künstler. Unter dem Namen „Tanz 

auf Ruinen“ gibt er Müll einen neuen Gebrauchswert 

und lässt in seinem Atelier daraus neue Produkte und 

Objekte entstehen. Seit 2019 setzt er sich in verschie-

denen Projekten mit gesellschaftskritischen Ansätzen 

in der Kunst auseinander. Der Überfluss, die Ver-

schwendung, das Kaputte und Weggeworfene spielen 

dabei immer eine zentrale Rolle. Nachhaltiger Konsum, 

Greenwashing und das Cradle to Cradle-Prinzip be-

schäftigen den Künstler intensiv.

Upcycling-Workshop 

Abfall und Upcycling – Der Müll fordert uns heraus!

Dozent:in: 	 Thomas ZigahnAm Nachhaltigkeitstag
Kurs: 1448

Dozent:in: 	 Thomas ZigahnAm Nachhaltigkeitstag
Kurs: 1446

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Für Erwachsene  
und Jugendliche

Workshop entgeltfrei

VHS, Villa Post, 
Wehringhauser Str. 38

Für Erwachsene  
und Jugendliche

Vortrag entgeltfrei

VHS, Villa Post, 
Wehringhauser Str. 38

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622
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Ulrike Sturm stellt das Thema nachhaltige Ernährung 

für Grundschulkinder (3. und 4. Kl.) vor. Die Unter-

richtseinheit „Die Welt zu Besuch am Esstisch“ greift 

mit den Themen Ressourcenverbrauch, Herkunft von 

Lebensmitteln und Saisonalität von Obst und Gemüse 

drei Schwerpunkte auf. Dabei erfahren die Schüler:in-

nen, dass ihr Ernährungsstil Auswirkungen hat, und 

sie lernen Handlungsoptionen, die sie in ihr tägliches 

Leben einbauen können. 

Kann man auf einem Schnürsenkel Beethovens Neunte 

spielen? Wie wird aus einem Menschen ein echter 

Cyborg? Lassen sich Personen fernsteuern? Kann 

man durch Gegenstände hindurchblicken? Was ist der 

Unterschied zwischen Magie und Wissenschaft? Wie 

erzeugt man mit einem Anspitzer den ältesten Stoff 

der Welt (und lässt ihn hochgehen)? Wie kannst du 

einen Joghurtbecher recyceln? Wie weit schießt die 

Ü-Ei-Kanone? Kannst du mit nur einem Auge 3D sehen? 

Kann man auf der Erde ein Stück Weltraum erzeugen? 

Warum teilt man gerecht mit dem Pizza-Theorem? War-

um tragen Astronauten Windeln und wie funktionieren 

sie? Lässt sich Leitungswasser in Schnee verwandeln? 

Fragen über Fragen und eine Show voller Antworten!

Die Welt zu Besuch am Esstisch

Jo Hecker forscht grandios mit viel Spaß „Science is fun!“

Dozent:in: 	 Ulrike SturmAm Nachhaltigkeitstag
Kurs: 1450

Dozent:in: 	 Joachim HeckerAm Nachhaltigkeitstag
Kurs: 1444

Für Erwachsene  
und Jugendliche

Vortrag entgeltfrei

VHS, Villa Post, 
Wehringhauser Str. 38

Für Familien Science-Show entgeltfrei

VHS, Villa Post, 
Wehringhauser Str. 38

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622
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Was wir essen, beeinflusst nicht nur unsere Gesund-

heit, sondern auch das Klima sowie das Leben von 

Menschen in anderen Regionen dieser Welt. Rund 40 

% aller CO2-Emissionen entstehen durch Lebensmit-

tel, hier haben wir großen Einfluss. Aber auch Armut, 

Arbeitsbedingungen, Gesundheit und viele anderen 

Faktoren sind eng mit unserer Ernährung verbunden. 

Es gibt also viele gute Gründe, sich nachhaltig zu 

ernähren!

Der Bund Deutscher Katholischer Jugend Hagen 

(BDKJ) veranstaltet einen Kleidertausch. Guterhaltene, 

gewaschene Kleidungsstücke, Schuhe, Taschen und 

Accessoires oder Schmuck für alle Generationen und 

Geschlechter sind willkommen. Jeder darf 5 bis 10 

Teile mitbringen und dafür andere mitnehmen, so 

geht Nachhaltigkeit vor Ort. Eine Anmeldung ist nicht 

unbedingt notwendig, hilft aber dem Veranstalter:in-

nenteam bei der Vorbereitung. 

Nachhaltige Ernährung? – Klar! Aber wie? - Ausstellung

Kleidertauschparty

Am Nachhaltigkeitstag

So., 03. 11. bis Fr.,15. 11. 2024 | 08:30 - 20:00 Uhr

Für Erwachsene  
und Jugendliche

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Für Erwachsene  
und Familien

Ausstellung

Kleidertausch

entgeltfrei

entgeltfrei

VHS, Villa Post, 
Wehringhauser Str. 38

VHS, Villa Post, 
Wehringhauser Str. 38

Ohne Anmeldung
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Wenn es draußen kalt und ungemütlich wird, wärmen 

sie Körper und Seele: Tees aus Gewürzen und Kräutern. 

Die Verkostung lädt dazu ein, verschiedene Sorten aus 

Fairem Handel zu probieren und das Prinzip des Fairen 

Handels kennen zu lernen.

Immer mehr Flächen sind versiegelt und damit Lebens-

räume von Pflanzen und Tieren zerstört. Gärten wie 

öffentliche Grünanlagen ähneln einander oftmals in 

ihrer Eintönigkeit, denn die Pflanzenauswahl ist oft auf 

einige Exoten beschränkt. Frank Reh sagt Ihnen, dass 

und vor allen Dingen WIE es auch anders geht: Mit Wild-

blumen, Wildsträuchern, Blumenwiesen, Kräuterrasen, 

Totholzbeeten, Trockenmauern, Teichen und Sumpfgrä-

ben lassen sich Gärten und öffentliche Grünanlagen in 

Er-Lebensräume verwandeln.

Fairkostung: Kräuter- und Gewürztee aus Fairem Handel

Der lebendige NATURgarten

Dozent:in: 	 Claudia PempelforthMittwoch, 06. November 2024 | 12:00 - 14:15 Uhr
Kurs: 1460

Dozent:in: 	 Frank RehDonnerstag, 14. November 2024 | 19:00 - 20:30 Uhr
Kurs: 5070B

Ohne AnmeldungFür Erwachsene
Infoveranstaltung/
Verkostung

entgeltfrei

Volme Forum / Volme Galerie

Für Erwachsene Vortrag 5€

VHS, Villa Post, 
Wehringhauser Str. 38

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622
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Die Erinnerung an die Juden in Deutschland und so auch in Hagen ist geprägt von den unsäglichen Verbrechen in 

der Zeit nach 1933. Darüber gerät leicht aus dem Blick, dass die Hagener Juden in der Zeit davor feste Wurzeln in 

ihrer Heimatstadt hatten. Dies zu beweisen und zu erklären, ist das Thema des Vortrags wenige Tage nach dem 

Holocaustgedenken. Der Titel lässt die dafür angesprochenen Lebensbereiche deutlich werden. Den Schwerpunkt 

bildet dabei der Blick auf die jüdischen Geschäfte in Hagen als Dokumente des wirtschaftlichen Erfolges ihrer 

Inhaber. Der Holocaust beraubte Hagen einer gut integrierten Minderheit, was für zahlreiche weitere Lebens-

bereiche, insbesondere den der Bildung, gezeigt werden soll. Zahlreiche historische Fotos und andere visuelle 

Präsentationen veranschaulichen den Vortrag.

Die Hagener Juden vor 1933: gut integriert

Dozent:in: 	 Dr. Günter MüllerFreitag, 15. November 2024 | 18:00 - 20:15 Uhr
Kurs: 1304

Für Erwachsene Vortrag entgeltfrei

VHS, Villa Post,  
Wehringhauser Str. 38

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622
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Lernen Sie die japanische Esskultur kennen: von Tisch-

manieren bis zum Umgang mit japanischen Stäbchen 

und lernen Sie nebenbei auch noch die wichtigsten 

japanischen Ausdrücke für ein rundum exklusives 

Kocherlebnis!

Shoujin-ryouri  ist eine Ansammlung von veganen Ge-

richten, die aus der buddhistischen Küche kommt und 

auf buddhistischen Lehren basiert. Besonderer Wert 

wird bei diesen Gerichten auf die fünf Geschmacksrich-

tungen, fünf Farben und fünf Zubereitungsmethoden 

gelegt.

Der Kolonialismus und seine Auswirkungen sind bis 

heute nicht nur in Metropolen sichtbar, sondern finden 

sich überall im Land. Um das für die Bildungs- und 

Kulturarbeit an konkreten Beispielen erkennen und 

diskutieren zu können, wird eine Sammlung histori-

scher Schriftquellen, Bilder und Objekte erstellt. Sie 

behandeln Themen wie Mission, Welthandel, Migration 

und koloniale Gewalt. 100 erläuterte Quellen stehen 

als Arbeitsmaterial gratis im Internet zur Verfügung 

und sollen zur Aufarbeitung des lokalen Kolonialismus 

anregen.

Japanisch Kochen und Sprechen: Shoujin-ryouri  (vegan)

Koloniale Spuren in Westfalen-Lippe als digitale Quellen

Dozent:in: 	 Key Arndt und 
	 Masako Mori

Mittwoch, 20. November 2024 | 17:00 - 21:00 Uhr
Kurs: 3921

Dozent:in: 	 Dr. Fabian Fechner, 
	 Barbara Schneider

Dienstag, 19. November. 2024 | 18:30 - 20:00 Uhr
Kurs: 1464B

Kochkurs 49€

VHS, Villa Post,  
Wehringhauser Str. 38

Für Erwachsene
Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Für Erwachsene  
und Jugendliche

Vortrag
pay what 
you want

AllerWelthaus,  
Potthofstraße 22
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Svenja Maleschka, Köchin im CaféBistro Mundial im 

AllerWeltHaus, zeigt, wie man leckere, vegane Weih-

nachtsplätzchen backt. Ob fruchtig mit Marmeladen-

füllung, schokoladig und vor allem echte Klassiker 

wie Vanillekipferl, es ist alles dabei. Dabei achten die 

Weihnachtsbäcker auf Biozutaten sowie Produkte aus 

dem fairen Handel.

Vegane Plätzchen backen

Dozent:in: 	 Svenja MaleschkaMittwoch, 27. November 2024 | 16:00 - 20:00 Uhr
Kurs: 3875

Für Erwachsene Kochkurs 35€

Küche der Villa Post,  
Wehringhauser Str. 38

Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622
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Die heutige Bundesstadt lockt nicht nur mit einer at-

traktiven Innenstadt und faszinierenden Museumsbau-

ten. Im früheren Regierungsviertel sind die Vereinten 

Nationen mit mehr als 20 Organisationen vertreten. 

„UN Bonn“ arbeitet u.a. in den Bereichen Klimawandel, 

biologische Artenvielfalt, Gesundheit und nachhaltige 

Entwicklung. Wir werden dem UN-Viertel einen Besuch 

abstatten. Außerdem wollen wir den stimmungsvollen, 

vorwiegend im Schatten der eindrucksvollen Münster-

kirche stattfindenden Weihnachtsmarkt besuchen.

Mit ein wenig Verständnis für Ökologie, einer kleinen 

Portion geordneter Unordnung und etwas Mühe errei-

chen Sie mehr Artenvielfalt von Vögeln, Fledermäusen, 

Schmetterlingen, Bilchen und Libellen in Ihrem Garten. 

Der fachkundige Dozent verrät Ihnen gezielte Tipps 

und Tricks, mit denen Sie mehr Tieren in Ihrem Garten 

einen Lebensraum geben können, ohne dass dieser 

seinen optischen Reiz verliert.

Bustour Bonn: UN-Viertel und Weihnachtsmarkt

Naturgärten: Vielfältige Tierwelt im Naturgarten 

Dozent:in: 	 Michael und  
	 Claudia Eckhoff

Samstag, 30. November 2024 | 08:30 - 19:00 Uhr
Kurs: 1462B

Dozent:in: 	 Karl-Heinz JacobsDonnerstag, 28. November 2024 | 19:00 - 20:30 Uhr
Kurs: 5077B

Für Erwachsene  
und Familien

Höing/Bushaltestelle  
Otto-Ackermann-Platz

Bustour 45€
Anmeldung:  
info@michaeleckhoff.de

Für Erwachsene
Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622

Vortrag 5€

VHS, Villa Post,  
Wehringhauser Str. 38 
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In diesem Kurs mit Svenja Maleschka, Küchenleitung 

des Café Mundial im AllerWeltHaus, gibt es Rezepte 

und Ideen, um leckere Pralinen & Konfekt mit wenig 

Aufwand herzustellen. Im Rahmen des Workshops gibt 

es neben viel Spaß in der Küche und reichlich Gaumen-

kitzel auch Informationen dazu, wo die Zutaten her-

kommen und unter welchen Umständen sie angebaut 

werden. Bevor die Süßigkeiten kreiert werden, gibt es 

noch einen kleinen Abendimbiss. Kursgebühr inklusive 

einem Heißgetränk und Zutaten.

Kochkurs: Vegane Pralinen & Konfekt

Dozent:in: 	 Svenja MaleschkaMittwoch, 04. Dezember 2024 | 18:00 - 21:00 Uhr
Kurs: 3876

17 Ziele für ein besseres Morgen

Für Erwachsene

AllerWelthaus,  
Potthofstraße 22,  
Cafe Mundial

Kochkurs 35€
Anmeldung:  
www.vhs-hagen.de 
Tel.: 02331/2073622
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